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"A Szenvedélybetegség Hullamvasutjan - F. M. torténete"

Kapcsolatfelvétel:

F. M. harom éve keriilt a szeretetszolgalat latokorébe jelzés alapjan. Ekkor még ellatas nélkiili
volt, és csak idénként kapott anyagi tamogatést édesanyjatol, legfeljebb 30 000 Ft-ot. Onkéntes
egylittmikodo volt mar az elején.

Esetfeltaras:

F. M. egy 35 éves, magas, sovany testalkatu férfi, aki gondozatlan kiilsével rendelkezik.
Mobillal rendelkezik és vidéken, egy kozségben ¢él egy téglaépiiletben, amelynek
energiaszolgaltatdsa van, viz nincs, azonban a kozeli kozkut biztositia a vizellatast.
Lakokornyezete rendkiviil elhanyagolt allapotban van, a hazban rendetlenség és piszok
uralkodik.

Eletkoriilményei és hattér:

F. M. élettédrsat nemrég veszitette el, akivel hdrom évet élt egyiitt. Edesanyja és annak élettarsa
a févarosban élnek oOnkormanyzati bérlakasban, mig fia és volt felesége kiilfoldon
tartézkodnak, mar 11 éve nem tartjdk a kapcsolatot. Edesapja, egy ismert artista, él, de
kapcsolatuk enyhén mondva is komplikalt. Kutydja van, amely gyakran éhezik és elhanyagolt.
Egészségi allapota és munkaiigyi helyzete:

E. M. harom csigolyatoréssel és stulyos asztmaval rendelkezik, ami miatt leszazalékoltak.
Azonban ez a helyzet jovedelmet nem biztosit szdmadra, és a rendszeres feliilvizsgalatok is ra
varnak. Egykoron szamos munkahelyen dolgozott, de alkoholproblémai miatt eljutott a
munkanélkiiliségig és elveszitette mindenét.

Szenvedélybetegségek és pszicholdgiai allapota:

F. M. stlyos depresszidban és alkoholizmusban szenved, amelyek agresszidval is parosulnak.
Bar valldsos, a felndtt pszichidtridra nem jelentkezett és az alkoholra tdmaszkodik, hogy
enyhitse kilatastalan helyzetét. A szenvedélybetegségek hullamvasttja rendszeresen

befolyasolja életét.

Tamogatasi folyamat:
A segitségnyudjtdé munka soran F. M.-nek nyujtott tdmogatge” alapvetéen a bizalom

kialakitasaval kezd6dott. Az tigyfélfogadasi rend szerint rendgferesen talélgztékceﬁ FN;Y(I

torekedett arra, hogy 0sztonozze 6t az onalldsagra és a profflémak onallé megoldasara. Az els6
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év soran a gyasz feldolgozasara, alapveto sziikségletek kielégitésére és a kornyezet emberibbé
tételére Gsszpontositottak.

Elérhet6 valtozasok:

F. M. elkezdett bekapcsolédni a jelenlét pont segitségnyujtasba, kapott lakashatassal
kapcsolatos adomanyokat, tamogattdk a szocidlius kapcsolatainak a helyredllitasaban és
egyszeri étkezést is sikertilt a szeretetszolgalat és a helyi onkormanyzat altal kieszk6zoIni. A
munkaiigyi kdzpontba is beiratkozott, de késobb elzarkdzott az egyiittmiikodéstdl. A segitdk
kozbenjarasaval elindult a rokkantsagi nyugdij feliilvizsgdlata, aminek eredményeként
megkapta a sziikséges jovedelmet. Azonban a problémai tovabbra is fennallnak, az alkohol és
a depresszi6 sulyosbodnak, és egyre tobb problémas kapcsolata alakul ki.

Kihivasok és eredmények:

A segit6k szdmos akadalyt lekiizdve probaljak segiteni F. M.-t a valtozas és a javulds utjan. A
tamogatas eredményeként megkapta a rokkantsagi nyugdijat és az O6zvegyi nyugdijat,
valamint részben sikeriilt rendezni anyagi helyzetét. Azonban az alkoholproblémak és
depresszio tovabbra is befolyasoljak életét, és 1ij kihivasok mertilnek fel.

Kovetkeztetés:

Az eset F. M. torténetén keresztiil ravildgit a szenvedélybetegség és depresszié komplex
problémaira, és azokra a nehézségekre, amelyekkel a segit6k szembesiilnek, amikor
tamogatast nyujtanak az ilyen helyzetben 1évé embereknek. Mindemellett pedig sziikséges az
ilyen kistelepiilések életében olyan tipusu intézményrendszer felallitdsa mely nem kizardlag
egy fokusszal bir, hanem holisztikusan szemléli a szocialis problémakat, egymast kiegészitve

és szakembereket bevonva tudjak a legoptimalisabb megoldast megkeresni.
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