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»Human fejlesztések” programsorozat indul Pilisborosjenén
Egy egészségesebb, tdjékozottabb és felkésziiltebb helyi kbzosségért

Pilisborosjen6 Kozség Onkormanyzata a Magyar Maltai Szeretetszolgilat Egyesiilettel
egyiittm(ikodve, egy Uj human fejlesztési programot indit, melyet az EU TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-
2024-00046 azonositdszammal, 60,3 milli6 forintos vissza nem téritend6 tamogatasbodl valdsitanak
meg. A projekt célja, hogy segitse a helyi kozosség tagjait, kiilonos figyelmet forditva a gyermekekre,
sziilokre, idGsekre és a hatranyos helyzetliekre.

A programok célja: A ,,Human fejlesztések” programsorozat célja, hogy a pilisborosjenéi lakossagot
kiilonb6z6 élethelyzeteiben tdmogassa. A hdrom és fél éven at tartd projekt sordn a résztveviket
szamos terileten varjak: az egészségneveléstél és életmddbeli valtoztatasoktdl kezdve, a mentalis
egészségen at egészen az idéseknek szant foglalkozasokig. A projekt kapcsdn nem véletlen, hogy az
Onkormanyzat a Maltai Szeretetszolgdlatot valasztotta partneréiil: a helyi dnkéntesek évek 6ta
odaaddan és elkotelezetten tamogatjdk a falu kozosségét, sokat aldozva sajat életiikbél, hogy
segitsenek és jobba tegyék az itt él6k mindennapjait.

Csaladtervezés és sziil6-gyermek kapcsolat

A programsorozat egyik fontos eleme a szll6k és gyermekek k6zotti kapcsolatok erGsitése. A sziilGk és
nagyszll6k szdmara szamos mihelymunka kinal majd segitséget, hogy jobban felkészlilhessenek a
kiilonboz6 életkori valtozasokra. Olyan témak, mint a gyermektervezés, szllésfelkészités, valamint a
kamaszkori kltylizés és a digitdlis vilag kezelésének problémai mind-mind teritékre kerilnek.

Mentalis egészség

A feln6ttek szamara szervezett csoportfoglalkozasok segitenek majd a lelki egészség meg6rzésében, a
csaladi dinamikak megértésében és a konfliktusok kezelésében. A résztvevék olyan készségeket
sajatithatnak el, amelyek segitenek jobban megérteni és kezelni a mindennapi problémakat.

Esélyegyenldség

A projekt tartalmaz a szocidlis szférdban dolgozdk szamara is olyan programokat, amelyek a
munkajukhoz nélkiilozhetetlen egylttm(ikodést, kommunikaciot és a hatékonysag névelését célozzak.
Esélyegyenldségi képzés és infokommunikacids akadalymentesités is megvaldsul. A hatranyos helyzet(
gyermekek szdmara pedig nyari, napkozis tdbor valdsulhat meg a projekt finanszirozasabdl.

Id6seknek szdl6 programok

Az id6sebb korosztaly szamara kilonb6z6 egészségmeglrz programok, mozgdsterapias foglalkozasok
és betegségfelismerd el6adasokkal készilliink. Mindezek célja az idGsek életminGségének javitasa. A
programok megvaldsitasa mellett sor keril a szakmai programokat tdmogaté informatikai eszk6zok, a
PilisborosjenGi Csaladsegit6 szamara ligyintézési tér eszkdzeinek, egészségmegébrzési foglalkozdasokhoz
kapcsolddo eszkozok beszerzésére is.

Az els6 programok
Az els6 eseménysorozat aprilisban indul, heti rendszerességgel mozgdasterapids foglalkozasokat kinalva
az id6sek szdmara. Majusban sor keriil a ,,Csaladi életszakaszok” m(ihelymunkara, amely a csaladok
sokszinliségét, a csaladi életciklusokat, valamint a csalddon belili valtozasokat és alkalmazkodas
témait érinti majd.

A programokrél folyamatosan nyujtunk részletesebb tdjékoztatast a Pilisborosjendi Hirmonddban, az
onkormanyzat internetes felliletein, plakatokon.



