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Esetleiras: Az id6s szomszéd, Erzsébet néni kozosségi élményei

Név: Erzsike néni
Eletkor: 81
Csaladi allapot: Ozvegy, egyediil él

Csaladtagok: Feln6tt gyermekei, unokai és dédunokai élnek tavol, masik varosban.

Hattérinformacio:

Erzsébet néni egy kedves, mosolygds és aktiv 81 éves asszony, aki hosszu életét egy csendes
kis faluban tolti. Férje néhany éve elhunyt, és azodta egyediil él a régi hazukban. Az id6
muldsaval Erzsébet néni kezdetben elszigetelddott és egyre inkdbb tdvol keriilt a
kornyezetétol. Egyik fia és unokai masik varosban élnek, és az idésebb kor miatt nem tudjak

gyakran meglatogatni.

A koz0sségi élmények hatasa:

Egy nap azonban Erzsébet néni talalkozott a helyi jelenlét pontban egy csoportos programmal,
amely az iddseknek szol. Egy kis csoport idds emberrel beszélgetett, jatszottak tarsasjatékokat,
kartyaztak, megalapitottdk a TG-kort, a gyerekekkel, akik szintén a hdz vendégai kozos
programokat szerveztek és kiilonbozd kulturdlis eseményeken vettek részt. Erzsébet néni
hamarosan részt kezdett venni ezeken a kozOsségi taldlkozdokon, és ezzel a lépéssel

megyvaltoztatta élete utjat.

Az idds asszony kibontakozd kozosségi élményei gyokeresen megvaltoztattak az életét. Az
aktiv részvétel és a régi baratsagok feleleveniilése révén az elszigeteltség érzése lassan
elhalvanyult. A kozosségben eltoltott id6 soran Erzsébet néni elkezdte djra élni a korabbi

élményeit és emlékeit, melyeknek régi baratai és ismerdsei voltak a kozponti témai. A

kozosség meghallgatta és tamogatta, ahogy elmesélte élete emlékgi
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visszaemlékezni és megdrizni az identitasat.

Hatéassal van a demenciara:
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Az érzelmi és szellemi stimulacid révén a kozosségi élmények pozitiv hatassal voltak Erzsébet
néni mentalis allapotara is. Az eszmecsere mas id6s emberekkel, az emlékek felidézése és az
Uj tevékenységek kiprobaldsa segitett a demencia tiineteinek csokkentésében és az agy aktiv
tartasaban. A részvétel a kozosségi tevékenységekben jelentdsen javitotta a memdriat és a
kognitiv képességeket. Az idés asszony agya szinte tjraéledt a szellemi stimulacié hatasara,

és a demenciara jellemzd elfelejtések és Osszezavarodottsag jelentésen enyhiilt.

Téavolsag athidalasa:

Erzsébet néni a kozosségi élményeken keresztiil 1j ismerettségeket szerzett szerzett, akik a
sajat csaladjat helyettesitették tavol él6 gyermek és unokak hidnyaban. A baratsagok és
kozosségi kapesolatok kialakuldsa révén a napi maganyérzet jelentdsen csokkent, és az idds
asszony ugy érezte, hogy része van egy meleg és tdamogato kozosségnek. Az 1j baratok és
ismerdsok szinte mint masodcsalddtagokka valtak szamara, és segitettek athidalni a

tavolsagot a csaladja és rokonai kozott.

Az esetleiras alapjan lathatd, hogy a kozosségi élményeknek meghatarozé és pozitiv hatasa
lehet az idds emberek életmindségére és mentdlis allapotdra. Az ilyen programok és
tevékenységek lehetéséget adnak az iddseknek az aktiv részvételre, tij baratsagokra és
emlékek megosztdsara, amelyek segitik az identitds megOrzését és a tavolsag athidalasat a
csaladtagok hidnydban. Emellett ezek a kozosségi élmények jelentsen hozzajarulhatnak a
demencia tiineteinek enyhitéséhez és az agy aktiv tartasahoz, ami kulcsfontossagui a mentalis
egészség és jolét meglrzése szempontjabol. Az idés szomszéd, Erzsébet néni torténete példa
arra, hogy a kozosségi élmények és a tarsas kapcsolatok megkeriilhetetlentil fontosak az idds

emberek boldog és teljes életének fenntartasaban és fejlesztésében.
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